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Medlemserbjudande! 
 

Välkommen att delta i Flugkastningskurs med 
enhandsspö, den 3 augusti i Kalix, med Fredrik 
Lindvall från Kalix Jakt & Fisketurism 

Följ med på en spännande och lärorik dag med Fredrik Lindvall, 
certifierad Fiskeguide med över 25 års erfarenhet. Han driver företaget Kalix Jakt & 
Fisketurism och är passionerad flugfiskare. Fredrik kommer att dela med sig av sina kunskaper 
och erfarenheter för att hjälpa dig förbättra dina flugkastningsfärdigheter. 

Kursens innehåll 

• Vi börjar dagen tillsammans i grupp 
där Fredrik ger en inspirerande 
presentation om flugkastning och 
kursens innehåll. 

• Under kursen får du lära dig grunderna 
i flugkastning, och Fredrik anpassar 
undervisningen efter deltagarnas 
behov. 

• Vi kommer att utforska olika 
kasttekniker och diskutera hur man 
skapar snygga och effektiva loopar. 

• Kursen inkluderar både 
gruppundervisning och individuell  

• vägledning, så att alla deltagare får 
maximalt utbyte och kan ställa 
personliga frågor. 

• Teori varvas med praktiska övningar, 
och Fredrik går även igenom 
utrustning som val av flugrulle, fluglina 
och flugspö. 

• Som en del av kursen lagar vi mat 
tillsammans – souvas tillagad på 
murrikka över öppen eld, serverat med 
pitabröd, hemmagjord lingondressing, 
sallad, lök och dryck. 

Om Fredrik: Fredrik är certifierad Fiskeguide 
och driver Kalix Jakt & Fisketurism. Med över 
25 års erfarenhet och en passion för flugfiske, 
bor han i Kalix med sin familj och fiskar helst 
med fluga.  

Kursinformation 

Medlemspris: 600 kr per person (ordinarie pris 
800 kr), lunch ingår 
Anmälan: tomas@detperfektakastet.se 
Sista anmälningsdag: 25 juli 
Antal deltagare: Max 8 personer (minst 3 
deltagare krävs för att kursen ska hållas).  
Datum: 3 augusti 2024 
Tid: kl. 10:00 - 15:00 
Plats: Kalix 
Program 
Samling och presentation: 10:00  
Teoretisk och praktisk genomgång: 10:10  
Kastträning/flugfiske: 10:45  
Lunch: 12:00  
Kastträning/flugfiske: 13:00  
Avslutning: 15:00
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